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Tisková zpráva

PROMETHEA, občanské sdružení

Nad obcí II 1967/5, 140 00 Praha 4

Tel./fax.: +420 246 030 091, GSM: 774 899 773

e-mail: sebeduvera@promethea.cz, www.promethea.cz
Občanské sdružení PROMETHEA ve spolupráci s Lidovou univerzitou zahájilo vzdělávací semináře zaměřené na zvyšování sebedůvěry žen a mužů. 5 cyklů po 7 seminářích probíhá v klubovně Městské knihovny v Praze na Mariánském náměstí 1, Praha 1 v průběhu celého roku 2007.

Jednotlivá témata i termíny seminářů jsou podrobně popsány jak v tištěných materiálech vydaných občanským sdružením PROMETHEA, tak na internetových stránkách www.promethea.cz.

Každý cyklus je složen ze 7 tematicky rozdílných seminářů, jejichž společným jmenovatelem je téma sebedůvěry. Protože snahou projektu je především pomoci ženám a mužům s nízkým sebevědomím v různých životních situacích, snaží se naši lektoři z různých oborů poskytnout na seminářích jak všeobecný přehled problematiky nízké sebedůvěry, tak konkrétních návodů, jak si v dané životní situaci poradit (např. při jednání s úřady, pracovním pohovoru nebo i v osobním životě).

Všechny semináře jsou sestaveny jako schody, které jsou také součástí loga a celého grafického ztvárnění projektu, jsou symbolem stoupání.

Témata seminářů jsou pojata a zkombinována netradičním, přesto komplexním pohledem na celou problematiku sebedůvěry a sebevědomí. Témata související se zdravím jak fyzickým, tak psychickým jsou doplněna přednáškami o kráse a tvorbě osobního stylu, estetice, etice a kultuře jednání. Dozvíte se, jak si zvyšovat sebedůvěru a být úspěšní ve společnosti, umět komunikovat i používat asertivitu. Získáte základní přehled o kultuře, politice v Evropě i světě. Ojedinělým a zábavným způsobem vám připomeneme slavné Čechy a historii. Trochu jinak než je obvyklé je také prezentován zdravý životní styl i přednáška o vlivu oblečení na sebevědomí. Kdo absolvuje cestu celým cyklem 7 seminářů, obdrží certifikát o absolutoriu.

Semináře jsou zaměřeny nejen na teorii, ale především na procvičování získaných vědomostí. Pomáhají ženám a mužům, kteří hledají novou cestu, chtějí zdokonalit své vystupování nebo se přesvědčit o tom, kolik možností mají sami ve svých rukou k tomu, aby vytvořili harmonické prostředí pro své partnery, rodinu, spolupracovníky prostřednictvím vlastního sebevědomí-sebeuvědomění si vlastních kvalit. Dávají návody těm, kteří chtějí obstát při řešení běžných i závažných životních situací v rodině i hledání práce. chtějí se stát samostatnými a zodpovědnými. Semináře jsou určeny pro širokou veřejnost, zejména pro ženy a muže vracející se do profesního života, po mateřské dovolené nebo péči o závislého člena rodiny,  pro nezaměstnané, pro absolventy škol snažící se najít první práci, pro ty, kteří chtějí získat více sebedůvěry pro výkon svého povolání i sebedůvěry pro život v rodině.
Součástí projektu je také bezplatná poradna související s přednášenými tématy.

Pilotní část projektu pod vedením Hany Seyčkové byla úspěšně realizována v roce 2006 pro zdravotnický personál Institutu klinické a experimentální medicíny v Praze 4.

Měli jsme zde možnost ověřit si v praxi, jak pozitivně je tento celý projekt přijímán.

Výsledky sociologického průzkumu této úvodní zrealizované části projektu jsou přístupné na internetových stránkách www.promethea.cz , kde získáte také podrobný přehled o všech přednášených tématech

i volných termínech seminářů.

27.1. 2007 proběhne již druhý seminář z cyklu B, jehož téma je: Jak si zvyšovat sebedůvěru a být úspěšní ve společnosti.

Na semináře se můžete přihlásit na www.promethea.cz/prihlaska nebo telefonicky na 246 030 091, 774 899 775.

Tento dvouletý projekt nazvaný Zvyšování sebedůvěry je realizován v rámci čerpání finančních prostředků Evropského sociálního fondu na území hl. m. Prahy.
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